te ontdekken per fiets of te voet

Data : zondag 15 april 2012

Begeleide fietstocht door de buitenwijken en het centrum van Amsterdam, ca. 40 km.

De fietstocht start en eindigt aan het Amsterdamse Bos. We rijden onder meer langs
het ArenA-stadion, de thuishaven van voetbalclub Ajax, de Bijlmermeer en bekijken
er het Bijlmermonument n.a.v. de vliegtuigcrash in 1992. De rivier de Amstel, ‘de
Pijp’, met de gezellig drukke Albert Cuypmarkt, en waar we het standbeeld van André
Hazes kunnen bewonderen.

Op het Marie Heinekenplein houden we onze middagpauze : u kan uw meegebrachte
picknick nuttigen of een snack kopen in één van de omliggende restaurants.

Na de middag komen o.a. de Heineken-brouwerij, de Magere Brug, theater Carré,
langs de beroemde grachten, het Rembrandtplein en de Haarlemmerpoort, de Jordaan,
de Westerkerk, het Anne Frankhuis, het Leidseplein, het Vondelpark naar het
Olympisch Stadion om te eindigen aan het nabijgelegen Amsterdamse Bos.

Begeleide wandeltocht door het centrum van Amsterdam, de beroemde grachten...

De wandelaars nemen de bus van het Amsterdamse Bos naar het centrum van
Amsterdam.

We starten op de Dam met het koninklijk paleis en het Nationaal Monument voor de
slachtoffers van de 2de WO. Via de Damrak bereiken wij de Oude Kerk, midden de
beruchte “walletjes” of “rosse buurt”. Via de Brakke Grond (Vlaams Cultureel
Centrum) gaat het naar de Singel, waar de bloemenmarkt u zeker zal bekoren.
Vandaar via het opmerkelijke Begijnhof en de beroemde Kalverstraat terug naar de
Dam. Na dit boeiende bezoek nog een beetje vrije tijd voor een terrasje en/of verdere
verkenning van de oude stad.



Na de middag kan er kan ook een boottocht op de wereldberoemde Amsterdamse
grachten gemaakt worden. Dit is nog steeds de beste manier om te genieten van de
bekende Prinsen-, Keizers- en Herengracht, de tientallen bruggen, de prachtige
patriciérswoningen, de pakhuizen, de vele woonboten, enz.....

Praktisch : Belangrijk voor de inschrijvingen : er kunnen maximum 30 fietsers
en maximum 18 wandelaars mee

Eigen fietsen inladen vanaf 05u30 — vertrek 06u00 — onderweg naar Amsterdam
voorzien we een korte sanitaire stop.

Iedereen brengt zijn eigen ontbijt mee, indien nodig, we nuttigen dit op de bus
( tijdwinst !) en er is koffie aan boord van de autocar.

Aankomst Amsterdam omstreeks 10u00 en uitladen van de fietsen. Fietsprogramma
zoals hierboven beschreven.

Voor middagmaal heeft ieder een picknick bij.
Omstreeks 17u30 reizen we af uit Amsterdam. Onderweg houden we halt voor het

avondmaal in restaurant de Gouden Leeuw in Terheijden (= omgeving Breda).
19u00 — 20u30 avondmaal)

Thuiskomst omstreeks 22u45 — fietsen uitladen en iedereen kan huiswaarts keren.

Totaalprijs voor leden van de Gezinsbond : 60,- euro /pp
NIET LEDEN* : 95,- euro /pp

* leden krijgen voorrang !

Inbegrepen in de prijs : bus, gidsen, koffie op de bus, transfer bus voor de wandelaars,
avondmaal (soep, hoofdgerecht en dessert + 2 drankjes).

Niet inbegrepen : eventuele boottocht, terrasje, versnapering, ...

Inschrijven voor 15 MAART 2012
Inschrijving via de website www.gezinsbondmeulebeke.be
gevolgd (na online inschrijving) door storting van de totaalprijs op rek. nr. :
738-0122991-17 (vermelden : ‘Amsterdam’, lidnummer + naam deelnemer(s)
en ‘per fiets’ of ‘te voet’




